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Hiv-testweek in Amsterdam

Speciale aandacht voor Zuidoost

Rondom Wereld Aids Dag wordt van 28 november tot en met 4 december in heel Amsterdam door
het Hiv-Transmissie Eliminatie Amsterdam initiatief (H-TEAM) de hiv-testweek georganiseerd. De
GGD, huisartsen en het AMC hebben in deze week extra aandacht voor Amsterdam Zuidoost. De hele
week staan de GGD en de Aids Healthcare Foundation op diverse markten in het stadsdeel om
mensen te informeren en een gratis sneltest aan te bieden. Ook de huisartsen en het AMC bieden
gratis testmogelijkheden aan. Daarnaast vragen vicevoorzitter van stadsdeel Zuidoost Urwin Vyent
en Veronica van de Kamp, directeur van de Stichting GAM, maandag 30 november extra aandacht
voor dit onderwerp.

Taboe doorbreken voor gezondheid

Arjan Hogewoning, hoofd Soa-polikliniek GGD Amsterdam: “Het is heel belangrijk dat mensen die risico
hebben gelopen zich laten testen. Voor hun eigen gezondheid, maar ook ter voorkoming van verspreiding van
hiv. Het is daarom belangrijk dat hiv bespreekbaar wordt en dat mensen kennis hebben over dit onderwerp.”
Om aandacht te vragen voor hiv en een laagdrempelige testmogelijkheid aan te bieden, staan de GGD en
de Aids Healthcare Foundation in de hiv-testweek op diverse markten in Zuidoost. Zij informeren
bezoekers en belangstellenden kunnen zich op een locatie nabij de markt direct laten testen. Op
maandag, donderdag en vrijdag kan dit in het stadsdeelkantoor. Het testen gebeurt anoniem en het kan
met 1 druppel bloed via een vingerprik. De uitslag is na 1 minuut bekend.

Veronica van de Kamp, directeur van de Stichting GAM, wil inwoners van Zuidoost aansporen zich te laten
testen op hiv en geeft op 30 november zelf het voorbeeld. Ze laat zich dan testen door de GGD om het
belang hiervan aan te geven. Veronica van de Kamp: “"Knowing your status will save you, because with
treatment you can have a long and healthy life.”

Zuidoost

Vroegtijdig opsporen en eerder behandelen van hiv is belangrijk. Jan van Bergen, bijzonder hoogleraar hiv
en soa aan de UvA en tevens huisarts in Venserpolder, heeft onderzoek gedaan naar hiv-testen in
Zuidoost. Daaruit blijkt dat bijna zestig procent van de mensen te laat zorg krijgt en vroeger
gediagnosticeerd had kunnen worden als zij eerder getest waren.

Reden voor het H-team om extra in te zetten op aandacht voor en kennis over hivin Amsterdam Zuidoost.
Huisartsen krijgen trainingen om alerter te zijn op signalen en om testen op hiv eerder bespreekbaar te
maken. De huisartsen doen ook mee aan de hiv-testweek en bieden gratis hiv-sneltesten aan. Daarnaast
wordt met migrantenorganisaties bekeken hoe barriéres verlaagd kunnen worden. Ook heeft de GGD
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sinds juni 2014 een soa/Sense (seksuele gezondheid) spreekuur voor jongeren op het OKC Gaasperdam. In
dit wekelijkse spreekuur worden jongeren op soa en hiv getest en wordt anticonceptie advies gegeven. Dit
spreekuur wordt in 2016 uitgebreid.

Noot voor de redactie:

U bent van harte welkom aanwezig te zijn bij de marktactiviteiten of bij de test van Veronica van de
Kamp. De test van Veronica van de Kamp vindt om 13.30 uur in het stadsdeelkantoor plaats. U kunt zich
melden bij de hoofdingang van het stadsdeelkantoor (Anton de Komplein 150).

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Sanne van Meeteren, Communicatie GGD
Amsterdam, tel. 020 555 5151 of kijken op www.hivtestweek.nl

H-TEAM

Amsterdam is de eerste Europese stad die startte met een project om de verspreiding van hiv op
stadsniveau te elimineren. Dit initiatief, genaamd H-TEAM (Hiv Transmissie Eliminatie AMsterdam), is
een samenwerkingsverband van alle partijen die betrokken zijn bij hiv-bestrijding en de doelgroepen.
Binnen het H-TEAM werken samen: Amsterdam Institute for Global Health and Development (AIGHD),
Stichting HIV Monitoring (SHM), RIVM, Soa Aids Nederland, GGD Amsterdam, Hiv Vereniging Nederland
en de Amsterdamse huisartsen en ziekenhuizen. Het H-TEAM combineert de nieuwste medische
inzichten met psychosociaal onderzoek en campagnes gericht op risicogroepen, huisartsen en andere
zorgprofessionals. Als het project succesvol blijkt, wordt het uitgebreid op nationaal niveau.

Hiv in Nederland

In Nederland leven zo'n 22.000 mensen met hiv en dit aantal neemt toe. Naar schatting weet 1 op de 8
mensen niet dat hij of zij hiv heeft. Jaarlijks komen er in Nederland zo'n 1000 mensen met hiv bij. Van de
nieuwe diagnoses vinden er ongeveer 300 plaats in Amsterdam. De meeste hiv-diagnoses worden gezien
bij homomannen en migranten afkomstig uit gebieden waar hiv relatief veel voorkomt. Deze nieuwe
infecties vinden plaats ondanks alle voorlichting over veilig vrijen, de beschikbaarheid van (goedkope)
condooms en de georganiseerde zorg voor risicogroepen zoals het gratis testen op soa’s en hiv bij soa-
poliklinieken. Door middel van nieuwe interventies, zoals het snel vaststellen en behandelen van (acute)
hiv-infecties, laagdrempelig hiv testen en pre-expositie profylaxe (PrEP), kan dit aantal nieuwe infecties
omlaag gebracht worden.
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