
Stichting HIV Monitoring
Fundada em 2021, a Stichting HIV Monitoring (SHM) é uma organização 
designada pelo Ministério da Saúde do Bem-Estar e do Desporto dos Países 
Baixos para monitorizar e comunicar continuamente todos os aspetos da 
infeção e do tratamento do VIH em pessoas com VIH nos Países Baixos.

Em colaboração com todos os centros e subcentros de tratamento do VIH em 
todo o país, a SHM desenvolveu uma estrutura robusta para recolher 
sistematicamente dados sobre o VIH, a longo prazo, de todas as pessoas com 
VIH registadas e que deram o seu consentimento nos Países Baixos.

Os Países Baixos são o único país do mundo a ter uma estrutura tão extensiva 
que permite aos profissionais de saúde ambicionar os mais elevados padrões 
de tratamento do VIH.

Para além dos relatórios a nível nacional, também fornecemos relatórios aos 
profissionais de saúde que lidam com o VIH, ao nível dos centros de 
tratamento, para que possam monitorizar e otimizar os cuidados prestados 
nos seus centros.

Os dados da SHM também são disponibilizados mediante solicitação para 
fins de investigação nacional e internacional.

Com a nossa investigação e colaborações internacionais, pretendemos 
oferecer as informações mais recentes a todos aqueles que trabalham no 
âmbito do VIH, de modo a permitir uma tomada de decisão mais 
fundamentada sobre os programas de cuidados e prevenção do VIH, tanto 
nos Países Baixos como nos outros países.

Para obter mais informações:  www.hiv-monitoring.nl  
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 @hivmonitoringnl
 hivmonitoring_nl 

Envie-nos um e-mail: hiv.monitoring@amsterdamumc.nl

© Todos os direitos reservados. Não é permitida a reprodução ou a publicação 
do conteúdo desta publicação, de qualquer forma ou por qualquer meio, ou o 
armazenamento em qualquer sistema de recuperação, sem a autorização 
prévia por escrito dos autores.
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Desde o diagnóstico ao 
tratamento ideal: como os 
dados médicos contribuem 
para os cuidados com o VIH

A SHM contribui para a 
investigação global do VIH
Os nossos dados também são 
utilizados em investigações nacionais 
e internacionais sobre o VIH. Esta 
investigação fornece um contributo 
concreto para as diretrizes de 
tratamento do VIH e para as políticas 
de prevenção, e gera melhorias nos 
cuidados do VIH em todo o mundo.

Melhorar os cuidados nos centros 
de tratamento do VIH
Para além dos relatórios a nível nacional, 
a SHM fornece relatórios aos profissionais de 
saúde que lidam com o VIH, ao nível dos centros 
de tratamento, para que possam monitorizar e 
otimizar os cuidados prestados nos seus centros.

Tratamento do VIH em centros designados
Se lhe for diagnosticado o VIH nos Países Baixos, será encaminhado/a para um 
centro de tratamento do VIH designado. Em cada visita ao hospital, a equipa de 
tratamento do VIH regista informações no seu processo clínico.

A SHM recolhe informações 
médicas para investigação
Com o seu consentimento explícito, a SHM recolhe a sua 
informação médica no centro de tratamento do VIH. O 
médico ou o enfermeiro especialista que trata o VIH irá 
pedir-lhe o seu consentimento. Naturalmente, poderá 
retirar o seu consentimento a qualquer momento. Isto 
não afetará o seu tratamento. Por favor, consulte o nosso 
site para obter informações atualizadas sobre o 
consentimento do paciente e os direitos do paciente: 
www.hiv-monitoring.nl

A sua privacidade
A SHM cumpre o Regulamento Geral sobre a Proteção de 
Dados (RGPD) europeu e todos os regulamentos nacionais de 
privacidade para investigação médica. Por isso, nenhuma das 
informações recolhidas pela SHM pode ser diretamente 
associada a uma pessoa.

A SHM aprofunda o 
conhecimento sobre o VIH 
nos Países Baixos
A investigação da SHM ajuda a compreender 
o efeito do tratamento ao longo da vida das 
pessoas com VIH. A publicação mais 
importante da SHM é o relatório anual de 
monitorização do VIH.

Dados de alta qualidade
A investigação requer dados precisos e fiáveis. A SHM realiza 
várias etapas rigorosas de controlo da qualidade. Também é 
possível fazer ligações com outras bases de dados. Os 
conjuntos de dados são armazenados no nosso armazém de 
dados altamente seguro, pronto para fins de investigação. 
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A Stichting HIV Monitoring (SHM) é uma organização designada pelo Ministério da Saúde, do Bem-Estar 
e do Desporto dos Países Baixos para monitorizar e comunicar continuamente todos os aspetos da infeção 
e do tratamento do VIH em pessoas com VIH nos Países Baixos. O alcance nacional da nossa recolha de 
dados, a extensão do tipo de dados médicos que recolhemos, assim como as nossas eficientes capacidades 
da infraestrutura de dados, permitem-nos realizar as análises mais abrangentes com as quais também 
contribuímos para a investigação nacional e internacional. Com os nossos resultados, pretendemos 
oferecer as informações mais recentes a todos aqueles que trabalham no âmbito do VIH, de modo a 
permitir uma tomada de decisão mais fundamentada sobre os programas de cuidados e prevenção do VIH.


