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Herkomst van mensen met hiv in zorg in Nederland 

Aantal jaar bekend met hiv 

Van 20.612 mensen met hiv in zorg:

Route van hiv-transmissie

<1 3%
1-2 7%
3-4 8%
5-10 23%
10-20 40%
>20 19%

Mannen die seks  63%
hebben met mannen  
Heteroseksueel  28%
Injecterend   2%
drugsgebruik 
Anders/onbekend 7%

1.730
geschat aantal 
mensen die nog 
niet weten dat zij 
hiv-positief zijn 

??
580
aantal nieuwe 
diagnoses in 
2019

Hiv in Nederland
Stichting HIV Monitoring zet zich al meer dan 20 jaar 
in door met data-onderbouwing de kennis over, en de zorg 
voor mensen met hiv in Nederland te optimaliseren.

Factsheet 2020

Er zijn naar schatting 23.700 mensen die leven met hiv in Nederland
Per 31 december 2019 waren er 20.612 mensen met hiv in zorg bij een van
de 24 hiv-behandelcentra, waarvan:

Nederland 12.103 59%
Sub-Sahara-Afrika 2.645 13%
West-Europa 1.073 5%
Europa elders 782 4%

Zuid-Amerika 1.539 7%
Caribisch gebied 917 4%
Zuid- en Zuidoost-Azië 766 4%
Anders 713 3%
Onbekend 74 0%
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Hiv in Nederland, 
regionaal  

Noord 120 1.320
Oost 280 2.690
Utrecht 130 1.430
Noord-Holland/Flevoland 460 9.020
Zuid-Holland Noord 160 1.830
Zuid-Holland Zuid 330 3.740
Zeeland/Brabant 200 2.520
Limburg 80 1.010

Amsterdam 320 6.370
Rotterdam 160 2.070
Den Haag 90 1.290
Utrecht 40 560

Nog 
ongediagnostiseerd

Totaal geschat 
aantal met hiv
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1  Noordwest Ziekenhuisgroep, Alkmaar
2  Flevoziekenhuis, Almere
3  Amsterdam UMC, locatie AMC, Amsterdam
4  Amsterdam UMC, locatie VUmc, Amsterdam
5  DC Klinieken Lairesse - HIV Focus Centrum, Amsterdam
6  OLVG, Amsterdam 
7  Medisch Centrum Jan van Goyen, Amsterdam 
8   Rijnstate, Arnhem
9  HagaZiekenhuis, locatie Leyweg, Den Haag
10 HMC (Haaglanden Medisch Centrum), Den Haag
11 Catharina Ziekenhuis, Eindhoven
12 Medisch Spectrum Twente (MST), Enschede
13 ADRZ (Admiraal De Ruyter Ziekenhuis), Goes
14 Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG), Groningen
15 Spaarne Gasthuis, Haarlem
16 Medisch Centrum Leeuwarden (MCL), Leeuwarden
17 Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC), Leiden
18 Maastricht UMC+ (MUMC+), Maastricht
19 Radboudumc, Nijmegen
20 Erasmus MC, Rotterdam
21 Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam
22 ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis), Tilburg
23 Universitair Medisch Centrum Utrecht (UMC Utrecht), Utrecht
24 Isala, Zwolle

24 hiv-behandelcentra

Data in deze factsheet zijn afkomstig uit het 2020 HIV Monitoring Rapport uitgebracht 
door Stichting HIV Monitoring (SHM). Het 2020 HIV Monitoring Rapport bericht over de 
laatste ontwikkelingen en trends in de hiv-epidemie in Nederland. Het rapport 
verschijnt jaarlijks en rapporteert altijd over data en gegevens verzameld tot en met het 
voorgaande jaar. Meer informatie: www.hiv-monitoring.nl.  

Hiv-zorgcontinuüm eind 2019*
Aantal personen

23.700 21.969 20.710 20.478 19.625

93% 96%93%

Hiv-positief Diagnose hiv + 
gekoppeld aan zorg

In zorg Op combinatie-
therapie

Virus
onderdrukt

*Gecorrigeerd voor vertraging in aanmelding bij SHM.

Immuunstatus in 2019 (CD4-aantal in cellen/mm3)

Bij start van combinatietherapie Bij mensen in zorg

AIDS 61 13%
<200   76 16%
200-349  88 18%
350-499  92 19%
500-749  106 22%

<200 447 2%
200-349 1.327 7%
350-499  2.724 14%
500-749 6.458 34%
≥750  7.933 42%

≥750  55 12%

Gestorven aan aids in 2019     18 


