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Hiv in Nederland
Op 31 december 2024 leven er naar schatting 25.890 mensen met hiv, waarvan er 23.057 in 
zorg zijn. 
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Leeftijd
Verdeling over leeftijdsgroepen van mensen met hiv in zorg. De gemiddelde leeftijd van 
alle mensen met hiv in zorg is 52 jaar.

Wijze van hiv-overdracht

Door afrondingen tellen percentages niet altijd op tot 100%. 



Geboorteregio

Aantal 
mensen 
met hiv-
diagnose 

Percentage

Nederland 12.372 54

Sub-Sahara Afrika 2.916 13

West-Europa 1.153 5

Centraal-Europa 873 4

Oost-Europa en 

Centraal-Azië
726 3

Zuid-Amerika 1.946 8

Caribisch gebied 1.104 5

Zuid- en Zuidoost-Azië 910 4

Noord-Afrika en 

Midden-Oosten
547 2

Anders 389 2

Onbekend 121 1

Totaal 23.057 100

Verdeling over Nederland 

Aantal 
mensen 
met hiv-
diagnose 

Geschat aantal 
mensen die nog  
niet weten dat  
ze hiv hebben

Regio*

Noord 1.486 175

Oost 2.813 250

Noord-Holland/Flevoland 9.153 295

Utrecht 1.391 70

Zuid-Holland Noord 1.826 235

Zuid-Holland Zuid 3.803 230

Zeeland/Brabant 2.679 320

Limburg 1.087 75

Onbekend 46 -

Totaal 24.282 1.650

Stad

Amsterdam 6.404 180

Rotterdam 2.101 110

Den Haag 1.284 110

Utrecht 575 25

Eindhoven 420 60

Totaal 10.784 490

Trend over tijd 

Hiv-diagnoses en geschat aantal hiv-infecties per jaar

Een opgelopen hiv-infectie is niet hetzelfde als een vastgestelde hiv-diagnose. Tussen het moment van infectie 

en de diagnose zitten vaak meerdere jaren. Het aantal hiv-infecties in de tijd wordt daarom niet rechtstreeks 

gemeten, maar geschat op basis van het aantal hiv-diagnoses, een mathematisch model en kennis van het 

beloop van de infectie. Daarom worden deze gerapporteerd als geschat aantal infecties.
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Geschat aantal hiv-infecties 
Geschat aantal hiv-infecties in 2024: 440 
(de ondergrens van deze berekende 
schatting is 365; de bovengrens is 500)

Aantal hiv-diagnoses 
Aantal hiv-diagnoses in 2024: 444

* �Dit is de regionale indeling volgens de regeling  
Aanvullende Seksuele Gezondheidszorg (ASG).



Hiv-diagnoses bij mannen die seks hebben met mannen  
op basis van geboortegeneraties

Bij mannen die seks hebben met mannen (MSM) is de laatste jaren een stijging te zien  
in nieuwe hiv-diagnoses bij mensen geboren in de jaren tachtig, negentig en 2000.   
Bij MSM geboren vóór 1980 blijft het aantal nieuwe hiv-diagnoses dalen.

Recent opgelopen hiv-infectie
Mensen met een recent opgelopen hiv-infectie hebben minder dan 12 maanden voor  
de hiv-diagnose nog een negatieve hiv-testuitslag gehad. 

Hoe groter het aandeel mensen met een recent opgelopen hiv-infectie bij hiv-diagnose 
hoe beter. Dit betekent dat hiv snel gediagnosticeerd is en kan worden behandeld.  
Tijdige behandeling voorkomt niet alleen schade aan de gezondheid maar ook verdere 
hiv-overdracht.
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Nieuwe hiv-diagnoses in 2024

444 nieuwe hiv-diagnoses in 2024, waarvan: 

Mannen die seks hebben met mannen

Andere mannen

Vrouwen

Trans personen

267
60%

91
20%

72
16%

14
3%

302 mensen met een al in het buitenland 
gestelde hiv-diagnose zijn in 2024 
in Nederland komen wonen, waarvan: 

Mannen die seks 
hebben met mannen

Andere mannen

Vrouwen

Trans personen

10
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20%

57
19%

176
58%

Van de 302 mensen met een al in  
het buitenland gestelde hiv-diagnose  

die in 2024 in Nederland zijn  
komen wonen, heeft 85% een door 

medicatie goed onderdrukt virus  
bij eerste controle in Nederland. 
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Geboorteregio van mensen met een al in het buitenland vastgestelde hiv-diagnose  
die in 2024 in Nederland zijn komen wonen 

Door afrondingen tellen percentages niet altijd op tot 100%. 



3%

Langwerkende injecteerbare medicatie wordt 1x per  
twee maanden toegediend. Eind 2024 wordt dit type 
medicatie door 3% van de mensen met hiv gebruikt. 

INSTI
57%

PI
8%

DUAL
8%

ANDERS
1%

NNRTI
26%

INSTI =	 Integraseremmer plus NRTI

NNRTI = 	 Non-nucleoside reverse transcriptaseremmer plus NRTI

PI = 	 Proteaseremmer plus NRTI

DUAL = 	� Dual anchor-drug regime, een regime met  
twee middelen uit de INSTI-, NNRTI- of PI-klassen,  
met of zonder additionele NRTI

ANDERS =	Overige combinaties 

Medicijngebruik in 2024

Behandeling van hiv

Start van de behandeling na het eerste bezoek aan het behandelcentrum

2024
< 1%

In 2024 is het percentage 
mensen met hiv 

dat het slikken van 
medicatie tijdelijk heeft 

onderbroken minder  
dan 1 procent.

Binnen 1 dag

Binnen 2-31 dagen

Meer dan 1 maand

2014 2024

3%

44%

53%

19%
6%

75%

Onderbreking 
medicijngebruik Langwerkende injecteerbare medicatie



De behandeling van hiv is erop gericht om vermenigvuldiging van het virus te onderdrukken. Hierdoor kan 

de gezondheid zich herstellen en daarnaast kan hiv niet worden overgedragen. Zo draagt behandeling niet 

alleen bij aan het behoud van de gezondheid, maar ook aan het voorkomen van verspreiding van hiv.
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Hiv-zorgcontinuüm
Het hiv-zorgcontinuüm voor Nederland op 31 december 2024. 

Door afrondingen tellen percentages niet altijd op tot 100%. 

Overleden
In 2024 zijn er 24 mensen overleden aan de gevolgen van een vergevorderde  
hiv-infectie (aids). Dit aantal is sinds 2015 ongeveer gelijk gebleven.

Langwerkende injecteerbare medicatie
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43% van de nieuwe hiv-diagnoses  
in de periode 2022-2024  

betreft een late hiv-diagnose. 

Late hiv-diagnoses
Er is sprake van een late hiv-diagnose wanneer het aantal CD4-cellen lager is dan  
350 per mm3, en/of er een gelijktijdige aids-diagnose is. Deze figuur laat voor de periode 
2022-2024 het percentage mensen met een late hiv-diagnose zien binnen de verschillende 
leeftijdsgroepen en voor de verschillende groepen.

Met het stijgen van de leeftijd  
neemt het aandeel mensen met  

een late hiv-diagnose toe.

In bijna alle leeftijdsgroepen worden bij andere mannen en bij vrouwen  
procentueel gezien de meeste late hiv-diagnoses gevonden.



PrEP 
PrEP (Pre-Expositie Profylaxe) is een pil die mensen zonder hiv kunnen gebruiken om  
te voorkomen dat zij hiv krijgen. De werking van PrEP is optimaal wanneer het goed  
en regelmatig wordt ingenomen. Vanaf 2019 is PrEP in Nederland beschikbaar voor de 
doelgroepen mannen die seks hebben met mannen en trans personen via het nationale 
PrEP programma; vanaf 2024 is het beschikbaar voor iedereen.

PrEP-gebruik
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Ziekenhuisopname bij late en tijdige hiv-diagnose in  
de periode 2022-2024

192
34%

368
66% 717

97%

24
3%

Van een late hiv-diagnose is sprake waanneer het CD4-celaantal <350 cellen mm3 is, en/of er een gelijktijdige aidsdiagnose is. 

560 mensen met een
late hiv-diagnose

741 mensen met een
tijdige hiv-diagnose

Mensen binnen een jaar na 
hiv-diagnose opgenomen 
in het ziekenhuis als direct 
gevolg van hiv

Niet binnen een jaar na 
hiv-diagnose opgenomen 
in het ziekenhuis



Onbekend
met PrEP

Wilden PrEP,
maar geen 

toegang

Dachten weinig
risico te lopen

Bekend met
PrEP maar

wilden het niet

Bleken al hiv
te hebben bij

intake voor PrEP

Op de
wachtlijst
voor PrEP

10
3%

67
17%

69
18%

91
24%

73
19%

77
20%

Geen PrEP-gebruik
In de periode 2018-2024 zijn er 774 mannen die seks hebben met mannen en trans personen 
met een nieuwe hiv-diagnose in zorg gekomen. Van deze groep is van 387 (50%) mensen 
bekend waarom ze geen PrEP hebben gebruikt. 

In de periode 2018-2024 zijn er 179 mensen met een nieuwe hiv-diagnose in zorg 
gekomen die in het verleden in Nederland PrEP hebben gebruikt. 

Groep Controles voor het
gebruik van PrEP 

Regelmatige controles 
door huisarts, GGD, 
hiv-behandelcentrum of 
andere medisch-specialist

Geen controles

Onbekend

PrEP-aanbieder

Huisarts, GGD of 
hiv-behandelcentrum

Internet of buyer’s club

Buitenlandse zorgaanbieder

Via een vriend met hiv
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Zwangerschap
In de periode 2016-2024 zijn 668 vrouwen met één of meerdere geregistreerde zwanger
schappen in hiv-zorg geweest. Bij deze 668 vrouwen zijn er 1035 zwangerschappen 
geregistreerd in deze periode. Hiervan duurden 683 (66%) zwangerschappen ten minste 
24 weken en eindigden met de geboorte van een kindje.

Sinds de invoering van de standaardscreening op hiv bij alle zwangere vrouwen in 
Nederland is de overdracht van hiv van moeder op kind tijdens de zwangerschap en 
bevalling in de periode 2016–2024 zeer zeldzaam gebleken.

Borstvoeding 
Bij vrouwen met hiv die tussen 2016 en 2024 zijn bevallen, is bij  
49 zwangerschappen aangegeven dat borstvoeding werd gegeven.  
In alle gevallen hadden de vrouwen een onmeetbaar virusniveau.  
Er zijn geen gevallen van overdracht van hiv naar het kindje 
gerapporteerd.

490
73%

572
86%

Niet in Nederland 
geboren

In Nederland 
geboren

Bekend met hun 
hiv-status voor 
de zwangerschap

Hiv-diagnose tijdens 
de zwangerschap

178
27%

96
14%

Wijze van bevallen

Vaginaal 466

Keizersnede, gepland 109

Keizersnede, niet gepland 101

Onbekend 7

Totaal 683

Duur van de zwangerschap

≥37 weken 599

32-36 weken 68

24-31 weken 15

Exacte duur onbekend 1

Totaal 683
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Over stichting hiv monitoring 
Stichting hiv monitoring (SHM) verzamelt medische gegevens van 
mensen met hiv, uiteraard alleen na de expliciete toestemming  
van de betrokkene. Deze gegevens worden gebruikt voor onderzoek 
dat bijdraagt aan de kennis over hiv in Nederland. Data in deze 
samenvatting zijn afkomstig uit het hiv-monitoringrapport 2025.  
Het rapport bericht over de laatste ontwikkelingen en trends binnen 
de populatie mensen met hiv in Nederland. Het rapport verschijnt 
jaarlijks en rapporteert altijd over gegevens verzameld tot en met  
het voorgaande jaar. 

Het hele rapport is beschikbaar via de QR-code of www.hiv-monitoring.nl/2025 

Hiv-behandelcentra
In Nederland zijn 23 behandelcentra voor mensen met hiv: 

1  Noordwest Ziekenhuisgroep, Alkmaar
2  Flevoziekenhuis, Almere
3  Amsterdam UMC, Amsterdam
4  DC Klinieken Lairesse - HIV Focus Centrum, Amsterdam
5  OLVG, Amsterdam
6  Medisch Centrum Jan van Goyen (MC Jan van Goyen), Amsterdam 
7  Rijnstate, Arnhem
8  HagaZiekenhuis (Leyweg site), Den Haag
9  HMC (Haaglanden Medisch Centrum), Den Haag
10  Catharina Ziekenhuis, Eindhoven
11  Medisch Spectrum Twente (MST), Enschede
12  Adrz, Goes
13  Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG), Groningen
14  Spaarne Gasthuis, Haarlem
15  Frisius MC Leeuwarden, Leeuwarden 
16  Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC), Leiden
17  Maastricht UMC+ (MUMC+), Maastricht
18  Radboudumc, Nijmegen
19  Erasmus MC, Rotterdam
20  Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam
21  �ETZ (Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis),  

Tilburg
22  Universitair Medisch Centrum Utrecht (UMC Utrecht), Utrecht
23  Isala, Zwolle

Daarnaast zijn er vier centra voor pediatrische hiv-zorg:
A  Emma Kinderziekenhuis (EKZ), Amsterdam UMC, Amsterdam
B  Beatrix Kinderziekenhuis (BKZ), UMCG, Groningen
C  Erasmus MC Sophia Kinderziekenhuis, Rotterdam
D  Wilhelmina Kinderziekenhuis (WKZ), UMC Utrecht


